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RELATORIO DE EXECUGAO DO OBJETO
Numero do Termo Fomento: 16/2022 — “PROJETO MELHOR IDADE EM ACAO"
Periodo de Vigéncia do Termo: Setembro de 2022 a Setembro de 2023
Periodo da Execucdo: FEVEREIRO/2023

1 - IDENTIFICAGAQ

Nome da OSC: CLUBE DA TERCEIRA IDADE RENASCER

CNPJ: 02.793.827/0001-25

Logradouro: Padre Nicolau Scorachio O-261

Bairro: Vila Schiavon

Cidade: Pederneiras/SP

CEP: 17.280-118

E-mail: cluberenascer@hotmail.com

Site: http://www.cluberenascerpederneiras.com.br/

Telefones: (14) 3283-4006 e (14) 99786-1281

Representante legal: Jodo Afonso Rampazo

Telefones: (14) 99610-9755

E-mail: joaoafonso1146@gmail.com

Técnico responsavel: Sandra aparecida Valentin — Assistente social: CRESS 30.625
Telefones: (14) 98121-1561
E-mail: sandravalentin66208@gmail.com
Tipo do servigco: Prote¢ao social Basica
Abrangéncia: Municipal

Obijetivo do Projeto:

_Geral: Conquistar recursos financeiros para a aquisicdo profissionais, materiais
esportivos e academias para firmar parcerias oferecendo atividades buscando
melhora na qualidade de vida.
Especifico:

v" Melhorar a qualidade de vida das pessoas idosas;

v Oferecer ambiente de lazer e esporte;

v Incentivar a pratica esportiva e a recuperacgao de habilidades fisicas, motoras e

cognitivas;

v" Trabalhar a integracéo social.

Publico Alvo: Pessoas Idosas acima de 60 (sessenta) anos de ambos 0s sexos 7
Meta de Atendimento: 25 vagas por atividade //{ o

2- DESCRICAO DO SERVICO/PROJETO
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De acordo com a Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais, 0 Servigo
de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para ldosos, tem por foco o
desenvolvimento de atividades que contribuam no processo de envelhecimento
saudavel, no desenvolvimento da autonomia e de sociabilidades, no fortalecimento
dos vinculos familiares e do convivio comunitario € na prevencao de situagdes de
risco social. A intervencéo social deve estar pautada nas caracteristicas, interesses €
demandas dessa faixa etaria e considerar que a vivéncia em grupo, as
experimentacdes artisticas, culturais, esportivas e de lazer e a valorizagao das
experiéncias vividas constituem formas privilegiadas de expressao, interacdo e
protecéo social. Devem incluir vivéncias que valorizam suas experiéncias e que
estimulem e potencialize a condicéo de escolher & decidir.

O Clube da Terceira Idade Renascer assim como a Secretaria Municipal de
Esportes, Lazer e Juventude sdo segmentos que prezam pelo cuidado e bem estar do
publico idoso, especificamente com ambientes que oferecem lazer e a saude a seus
beneficiarios. Pensando nisso, o clube e a secretaria de esportes uniram forgcas para
ampliarem o0s seus servicos e proporcionarem atividades esportivas € de lazer
voltadas as pessoas idosas do municipio de Pederneiras, através do Projeto Melhor
|dade em Acéo.

3. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES DO PROJETO

HIDROGINASTICA:
- Periodo da manha: 32 e 52 feira - das 8h10 as Sh
- Periodo da tarde: 32 e 52 feira - das 15h10 as 16h

VOLEIBOL ADAPTADO:
- Periodo da manha: 22, 42 e 62 — das 8h as 10h

[4- MONITORAMENTO E AVALIAGAO

Indicadores Instrumentais

- Comprometimento; - Controle de frequéncia;

- Participago; - Relatério de atividades;

- Relacionamento interpessoal; - Registros fotograficos;

5- DESCRIGAO DAS AGOES EXECUTADAS

Atividade: HIDROGINASTICA - PERIODO DA MANHA

Executores: Academia Aquatica

Periodo de execucgdo: Semanal/ terga e quinta-feira

Horério de inicio: 8h |
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Horario final: 9h

Publico Alvo: Pessoas idosas do SCFV

Objetivo da Atividade: Realizar exercicios leves a moderado, voltados a melhora do
condicionamento fisico e cardiorrespiratério dos participantes.

Resultados esperados (impactos): Melhora na qualidade de vida, através da pratica
esportiva e a recuperagédo de habilidades fisicas, motoras, cognitivas e interacdo
sociali.

Meta de atendimento: 25

Numero de participantes: 25

Grau de satisfacéo do publico alvo: Todos satisfeitos

Avaliagdo: Meta alcancada e impactos positivos com participacéo ativa das pessoas
idosas.

Imagens ilustrativas:

Atividade: HIDROGINASTICA - PERIODO DA TARDE

Executores: Academia Aquatica

Periodo de execucdo: Semanal/ ter¢a e quinta-feira

Horario de inicio: 15h

Horario final: 16h

Publico Alvo: Pessoas idosas do SCFV

Objetivo da Atividade: Realizar exercicios leves a moderado, voltados a melhora do
condicionamento fisico e cardiorrespiratério dos participantes.

Resultados esperados (impactos): Melhora na qualidade de vida, através da pratica
esportiva e a recuperacdo de habilidades fisicas, motoras, cognitivas e interacdo
social.

Meta de atendimento:; 25

Numero de participantes: 21

Grau de satisfagdo do publico alvo: Todos satisfeitos
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Avaliacdo: Meta alcangada parcialmente e constante incentivo para ampliar nimero de
participantes e impactos positivos com participagdo ativa das pessoas idosas.

Imagens ilustrativas:

Atividade: VOLEI ADAPTADO

Executores: Max J.Ferreira e Fernando Urbaneja

Periodo de execucdo: Semanal/ Segunda, quarta e sexta-feira

Horario de inicio: 08h

Horario final: 10h00

Publico Alvo: Pessoas idosas do SCFV

Objetivo da Atividade: Oferecer exercicios voltados ao voleibol de forma adaptada a
idade e com exercicios para a melhora de capacidades fisicas e cognitivas.

Resultados esperados (impactos): Melhora na qualidade de vida, através da pratica
esportiva e a recuperagdo de habilidades fisicas, motoras, cognitivas e interagao
social.

Meta de atendimento: 25

Numero de participantes: 10

Grau de satisfagéo do publico alvo: Todos satisfeitos

Avaliacdo: Meta alcancada parciaimente, e ag&o continua da equipe para ampliar o
numero de participantes. Impactos positivos com participagdo ativa das pessoas
idosas inscritas.

Imagens ilustrativas:
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6- RECURSOS HUMANOS: EQUIPE DE TRABALHO

NOME CARGO FORMA DE ATRIBUICOES CARGA | JORNADA DE
CONTRATA HORARI TRABALHO
CAO A
SEMAN
AL
Academia Prestacdo Aulas de 4 horas | 8has9he 15
Aquatica de Servicos hidroginastica as 16h
Coordenar o
projeto Melhor
Idade em Acéo;
Max J. Coordenado | Prestacéo pianejar os 6 horas 2% 4°eB®
Ferreira r Geral de Servicos | eventos e auxiliar Das 8h as
os professores 10h
‘ nos demais
' projetos na parte
pedagdgica,
pratica e
administrativa
Planejar e
Fernando | Professorde | Prestagéo executar as 6 horas 22 42e 62
Urbaneja voleibol de Servigos atividades de Das 8h as
voleibol; 10h
acompanhar as
equipes em
competicdes e
eventos; realizar
chamadas.
7- CRONOGRAMA DE ATIVIDADES DA EQUIPE
ATIVIDADE DATA LOCAL PERIODO OBJETIVO
Recebimento de | 08/02/2023 instituicdo Tarde Cadastrar novas
documentos entradas no
Projeto
Recebimento de | 28/02/2023 Instituicao Tarde Controlar
listas de presenca frequéncias
Recebimento de | 28/02/2023 Instituicao Tarde Monitorar
fotos das atividades
atividades
Recebimento de | 11/01/2023 Instituicao Tarde Cadastrar novas
documentos entradas no
Projeto
Recebimento de | 30/01/2023 Instituicdo Tarde Controlar
listas de presenca frequéncias
Recebimento de | 30/01/2023 Instituicao Tarde Monitorar
fotos das atividades
atividades
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8- FONTE DE RECUSOS:
Proéprio Municipal Estadual Federal
R$ 17.617,00

9- AVALIACAO GERAL DO SERVICO

As condicdes e formas de acesso estdo atendendo as necessidades dos usuarios do
servico.

Nao houve demanda reprimida no periodo e os objetivos foram alcangados, tendo
em vista que as atividades desenvolvidas asseguraram espacgo de lazer e esporte,
incentivaram a pratica esportiva e a integrag&o social.

Sem registro de dificuldade em relagéo a articulagdo com a rede de servicos no
periodo.

Considera-se que os impactos esperados foram alcangados, pois os participantes se
mantiveram comprometidos com as atividades propostas, houve interacdo e
descontragao, favorecendo as relagdes interpessoais.

Quanto as dificuldades observadas, pode-se denominar como desafio da equipe em
continuar investindo na motivacdo e incentivo para ampliagdo do numero de
participantes nas atividades desenvolvidas.

Sem registro de dificuldades no orgamento para a execugéo do servico.

DECLARACAO

Declaramos que as informagdes prestadas neste relatério s&o veridicas e que os
documentos comprobatérios de cumprimento parcial ou total dos resultados desta
parceria, encontram-se arquivados sob a guarda da OSC e permanecem a disposi¢éo da
administracdo publica ou do Conselho Gestor para qualquer verificagéo futura que se
fizer necessaria, durante 10 (dez) anos apés a finalizagdo da parceria.

Declaramos ainda, que os dados registrados estéo publicizadas no site da OSC e
correspondem com a realidade dos fatos e estamos cientes de que a publicizagéo, bem
como o envio irregular do relatério de execugédo do objeto e das prestacdes de contas
podera acarretar na aplicagéo de penalidades previstas no Art.68 da Lei n°13.019/2014 e
no Termo de Colaboragao firmado entre as partes.
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Sandra Aparecida Valentin /" Joao Afonso Rampazo
Responsavel técnica Presidente

Pederneiras, 07 de marco de 2023.



